Speisen-Express Fréhlich
Mobiler Mahlzeitendienst / 09366 Niederdorf
Essen auf Radern

TeichstraBe 11

Internet: www.speisenexpress.de

Telefon: 03 72 96 / 93 54 55

Fax:

037296 /933040

E-Mail: speisenexpress-bestellung@web.de

Speiseplan KW 35 vom 25.08.2025 - 31.08.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.08.2025 26.08.2025 27.08.2025 28.08.2025 29.08.2025 30.08.2025 31.08.2025
Frohlich’s Quarkkeulchen | Gelbe Eierkuchen mit Frohlich’s Fischgericht Saftiger
Méo6hreneintopf | mit Apfelmus Erbsensuppe mit | Apfelfiillung WeiRkraut- dazu Nachtisch Rinderbraten,
- mit Kartoffel- Mohren- und dazu warme eintopf mit BratensofSe,
:g und Kartoffelwiirfel, VanillesoRe Kartoffel-, Kohlrabigemdise,
§ Fleischwiirfel dafu Wiener Méhren- und Petersilien-
Wirstchen Fleischwiirfel kartoffeln
(s/0/4/5) (W/EM/6/7) (S/0/4/5) (W/E/M/6) (0/5/4) (Hofmann Menii) (Hofmann Menii)
4,70 Euro 4,70 Euro 4,70 Euro 4,70 Euro 4,70 Euro 6,05 Euro 6,05 Euro
Wiegebraten Wellfleisch mit Fischfilet Jagerschnitzel Beefsteak mit Szegediner Hahnchen-
~ | mitSpiegelei, Majoransofle, paniert, auf Spirelli mit Mischgemiise, Gulasch mit Roulade mit
=g Schmorzwiebel- Sauerkraut und Rotkohl, Reibekase SoRe und Sauerkraut und Broccolifillung,
§ solRRe, Kartoffel- Kartoffeln Senfsolle, Kartoffelpiree Knodelscheiben GefllgelsoRe,
puree Kartoffeln buntes Gemdse,
(S/M/4/5) (S/4/5/7) (X/W/E/M/N/4/5) (W/E/M/S/4) (S/R/4/M) (W/E/M/S/4) Kartoffeln(H/4/5)
5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 6,05 Euro 6,05 Euro
. Informationen zur Bestellung:
o | Kalt Menii von Montag bis Freitag: -Umbestellung tiglich bis 8:30 Uhr.
‘2 | Broilerkeule mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Tomate und Gurke 4,55 Euro -Salatteller bitte einen Tag vorher
§ (H/M/5/7) bestellen.
-Bestellung / Abbestellung fiir das
Pizzaschnitte Ziiricher Haxenfleisch Zwiebelfleisch Kaiserschmarrn Wochenende bis Freitag 10:00 Uhr.
mit Tomaten- Geschnetzeltes | vom Schwein, (geschnetzeltes mit Zimt und -Zusétzliche
soRe, Schinken, mit Rosti gewilirfelt u. Rindfleisch mit Zucker bestreut, Verpackungspauschale:
<« Champignons, gepokelt, Geschmorten dazu warmes, 0,30 Euro pro Menii / Salat
2 Broccoli und Sauerkraut, Zwiebeln), SofSe, fruchtiges Apfel- -Auslieferung erfolgt taglich von
o | Kéase tber- Kartoffelpiiree Bohnen, Spdtzle kompott 9:00 —13:00 Uhr.
2 backen -Speisen werden taglich frisch
(S/M/W/E/4) (Kalb/M/4) (Hofmann Menii) (Hofmann Menii) (Hofmann Menii) produziert und sind zum SOFORT-
5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro Verzehr bestimmt.
XXL Roster Regenbogen- Rotkohlroulade Schweinesteak Eisbeinfleisch -Reklamationen kénnen nur am Tag
mit Sauerkraut, Forelle (fast mit Wildfillung, | ,ou four” Mit Sauerkraut, der Lieferung bis 14:00 Uhr
.5 | SoReund gratenfrei) mit Preiselbeer- (Wirzfleisch und Apfel-Meerrettich- anerkannt werden.
$ | Kartoffeln Rotkohl, WaldpilzsoRRe Kase Gberbacken), | soRe, dazu KI6Re -Hofmann Menii:
= ButtersoRe, und WickelkloRe, | Ersen, SoRe und Produziert und geliefert von
é Petersilien- dazu Kroketten Zuliefererfirma Hofmann Menii —
3 kartoffeln Erdbeerkompott NICHT von speisen-Express gekocht
(S/M/4) (X/W/E/5) (Wild/Pilz/W/E/M/4) | (5/4/7) (S/4/5) -Anderungen vorbehalten!
6,70 Euro 6,70 Euro 6,70 Euro 6,70 Euro 6,70 Euro -Telefonisch zu erreichen Mo - Fr:
% Salatteller von Montag bis Freitag: gggg 32; i (1)213 3:;
& | S1: Gemischter Salatteller mit Thunfisch, Joghurtdressing dazu ein Brtchen 5,00 Euro 11:45 Uhr - 15:00 Uhr
Inhaltstoffe:
S) Schweinefleisch R) Rindfleisch H) Geflugel-fleisch A) Alkohol X) Fisch E) Eier — Eierzeugnis F) Erdnuss — Nusserzeugnis W)
Weizen Ro) Roggen N) _Senf— Senferzeugni§ M) M_ilch O)_ Sellerie —Sellerieerzeug'r'nis ) ) Bitte bis
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) StiRungsmittel
7) Sduerungsmittel 8) gewachst 5p5testens
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