Speisen-Express Fréhlich
Mobiler Mahlzeitendienst/ 09366 Niederdorf
Essen auf Radern

TeichstraBe 11

Internet: www.speisenexpress.de

Telefon: 03 72 96 / 93 54 55

Fax:

037296 /933040

E-Mail: speisenexpress-bestellung@web.de

Speiseplan KW 39 vom 22.09.2025 - 28.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025 27.09.2025 28.09.2025
Frohlich’s Milchreis mit Fréhlich’s Eierkuchen mit Gulaschsuppe Wellfleisch mit Rindfleisch in
bunter Zucker und Griiner Fruchtfiillung mit Moéhren- MajoransoRe, Meerrettich-
Gemiiseeintopf | Zimt, Bohneneintopf und warmer scheiben, Paprika, Sauerkraut und sofSe,
- mit dazu Erdbeer- mit Fleisch- VanillesoRe Knoblauch, Kartoffeln Bohnengemidise,
2 Fleischwiirfel kompott wirfel Kartoffelwiirfel, Salzkartoffeln
g dazu eine
Scheibe Weillbrot
5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 6,40 Euro 6,40 Euro
(/0/4/) (W/EM/6/7) (S/0/4/5) (W/E/M/6) (0/5/4) (S/4/5/7) (Hofmann Menii)
Hackbraten mit Wiirzfleisch Paniertes Jagerschnitzel auf | Roster mit Frikadelle nach Schweine-
~ Rahmgemdse, »Ragout fin“ Fischfilet, Makkaronichips Sauerkraut, Hausfrauen Art, | roulade , Haus-
’2 SoRe und vom Schwein Mohrengemiise, mit TomatensoRe SoRe und ZigeunersoRe Frauen Art“ mit
§ Kartoffeln mit Gemise- DillsoRe, und Reibekase Kartoffeln und Kartoffeln Rotkohl, Sof3e
reis Kartoffeln und KI6Re
(/4/5/7) (/) (X/W/E/M/4/5) (W/E/M/S/4) (S/4/5/7) (W/E/M/S/4/5) (S/N/4/6/7)
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 6,40 Euro 6,40 Euro
. Informationen zur Bestellung:
on Kalt Menii von Montag bis Freitag: -Umbestellung téglich bis 8:30 Uhr.
2 | Schnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Tomate und Gurke 4,90 Euro -Salatteller bitte einen Tag vorher
§ (S/W/E/M/5/7) bestellen.
-Bestellung / Abbestellung fiir das
Schweine- Spaghetti mit Nudeln mit Pizzaschnitte Pfannkuchen mit Wochenende bis Freitag 10:00 Uhr.
Schnitzel Hackballchen Hackfleischsofie | mit TomatensoRe, | Apfelfiillung -Zusitzliche
<« Lhatur” und Mozzarella | pikant gewiirztes | Thunfisch, und warmer Verpackungspauschale:
::cs Bratensofle, liberbacken, Rind- und Zwiebelringe, Vanillesofse 0,30 Euro pro Menii / Salat
o | Kohlrabigemiise, | dazu Kalbfleisch, Kase lUberbacken -Auslieferung erfolgt taglich von
2 Kartoffeln TomatensolRe geriebener Kdse 9:00 —13:00 Uhr.
(Hofmann Menii) (W/E/M/S/4) (Hofmann Menii) (XM/W/E/4) (Hofmann Menii) -Speisen werden taglich frisch
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro produziert und sind zum SOFORT-
Minigrillhaxe Hirschbraten XXL Kohlroulade | Schweinezunge geb. Hihnchen- Verzehr bestimmt.
.5 | vom Schwein mit Speck- mit Schmor- mit Mischgemise, | brust auf Sauce -Reklamationen kénnen nur am Tag
$ | mitSauerkraut, Rosenkohl, krautsofRe und ButtersofRe und Hollandaise, der Lieferung bis 14:00 Uhr
2 | SoReund Preiselbeer- Kartoffeln Kartoffeln Rote Beete anerkannt werden.
é Kartoffeln WildsoRe und Gnocchi und -Hofmann Menii:
3 WickelkloRe Euromixgemiise Produziert und geliefert von
(s/M/4) (Hiirsch/W/E/M/4) | (/0/a/5) (5/4/5/6/7) (Spargel/H/M/4) Zuliefererfirma Hofmann Menii —
7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro NICHT von speisen-Express gekocht
]
Salatteller von Montag bis Freitag: Anderu.ngen vorbe.halten.
= -Telefonisch zu erreichen Mo - Fr:
E S1: Gemischter Salatteller mit Thunfisch, Joghurtdressing dazu ein Brotchen 5,35 Euro 06:00 Uhr - 09:15 Uhr
09:45 Uhr - 11:15 Uhr
nhaltstoffe: . SR _ , 11:45 Uhg - 15:00 Uhr
S) Schweinefleisch R) Rindfleisch H) Geflugel-fleisch A) Alkohol X) Fisch E) Eier — Eierzeugnis F) Erdnuss — Nusserzeugnis W)
Weizen Ro) Roggen N) Senf — Senferzeugnis M) Milch O) Sellerie — Sellerieerzeugnis
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstérker 5) geschwefelt 6) StiBungsmittel
7) Sauerungsmittel 8) gewachst . .
Bitte bis
%( % spatestens
_ _ _ _ 09.09.25
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii4 | Extra Salat 1
abgeben!
22.09.2025 Name/ Vorname:
23.09.2025
24.09.2025
25.09.2025 StraRe / Ort:
26.09.2025
27.09.2025
Telefon:
28.09.2025



http://www.speisenexpress.de/

