Speisen-Express Fréhlich
Mobiler Mahlzeitendienst / 09366 Niederdorf
Essen auf Radern

Teichstrae 11

Internet: www.speisenexpress.de

Telefon: 03 7296 / 93 54 55

E-Mail: speisenexpress-bestellung@web.de

Speiseplan KW 7 vom 09.02.2026 — 15.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026 14.02.2026 15.02.2026
Frohlich’s Quarkkeulchen Chili Can Carne SiiR-saure Kaiserschmarrn Frohlich’s Steak vom
Graupchen- mit Apfelmus mit Mais, Kartoffelstiick- mit warmer Griiner Bohnen- | Schweinelachs,
— | eintopf Kidneybohnen, chen mit Apfel- eintopf mit Champignons-
=g mit Kohlrabi und Hackfleisch dazu Mohrenwdirfel, VanillesoRe Fleisch- rahmsoRe,
§ Kasslerwdirfel ein Mehrkorn- Saurer Gurke wirfel Broccoligemdiise,
brétchen und Blutwurst Kartoffeln
(H/0/4) (W/E/M/6/7) (0/s/4) (M/6/7) W/E/M/6) (S/0/4/5) (S/Pilz/4/5)
5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 6,40 Euro 6,40 Euro
Eierfrikassee Krusten- Paniertes Spaghetti Hahnchen- Meister- Hdéihnchentaler
~ | mit buntem Schweinebraten, | Fischfilet mit Carbonara schnitzel, frikadelle mit in cremiger
:g Gemise und Rosenkohl, SoBe | buntem Gemise (Schinken- buntes Gemdse, Sauerkraut, Spinatsofie mit
@ | Salzkartoffeln und Kartoffeln und Krauter- SahnesoRe) SofRe und BratensofRe und | Spdtzle-Nudeln
2 Kartoffelpiiree dazu Reibekase Kartoffeln Kartoffeln
(E/M/4/5) (S/4/5) (X/M/E/W/4) (W/E/M/S/4) (H/M/4/5) (S/R/4/5) (Hofmann Menii)
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 6,40 Euro
. . i Informationen zur Bestellung:
™M Kalt Menti von Montag bis Freitag: -Umbestellung taglich bis 8:30 Uhr.
2 Fischtafel mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Tomate und Gurke 4,90 Euro -Salatteller bitte einen Tag vorher
§ (X/M/E/5/7) bestellen.
-Bestellung / Abbestellung fiir das
Frikadelle Rustika | Tomaten- Pizzaschnitte Hiihnerfrikassee | Nudeleintopf Wochenende bis Freitag 10:00 Uhr.
mit Pfannen- Broccoli- mit Tomaten- mit Spargel, mit Broccoli, -Zusitzliche
« | 8emuse und Hackfleisch- sofle, Karotten, Karotten, Verpackungspauschale:
2 Kartoffel- pfanne Tomatenscheiben | Erbsen, gewdirfeltem 0,30 Euro pro Menii / Salat
o | plree mit Risonudeln und Mozzarella Salzkartoffeln Schweinefleisch -Auslieferung erfolgt tiglich von
= 9:00—13:00 Uhr.
(Hofmann Menii) (W/E/M/S/4) (W/E/M/4) (Hofmann Menii) (Hofmann Menii) -Speisen werden taglich frisch
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro produziert und sind zum SOFORT-
Geschmorter Lachsfilet mit Hahnchenkeule XXL Roster Wirsingroulade Verzehr bestimmt.
;3 | Hirschbraten in Zitronenbutter- | mit Rotkohl, mit Sauerkraut, ]'c““ Mettfillung, | _poklamationen kénnen nur am Tag
@ | PreiselbeersoRe, SoRe, geb. GefligelsoRe SoRe und ruchtige der Lieferung bis 14:00 Uhr
E. Rotkohl und Kirschtomaten, | und KI6Re Kartoffeln TomatensoRe, anerkannt werden.
® | WickelkloRe Bandnudeln dazu Gemiise- “Hofmann Menii:
E (Hirsch/W/E/M/4/6) (X/M/E/W/4) (H/4) (S/E/4/5/7) couscous (s/4/5) Produziert und geliefert von
7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro Zuliefererfirma Hofmann Meni —
= Salatteller von Montag bis Freitag: 5,35 Euro QICHT von speisen-Express gekocht
© -Anderungen vorbehalten!
& Gemischter Salatteller mit Thunfisch und Zwiebelringen, Joghurtdressing dazu ein Brotchen Telefonisch zu erreichen Mo — Fr:
Inhaltstoffe: 06:00 Uhr - 09:15 Uhr
S) Schweinefleisch R) Rindfleisch H) Geflugel-fleisch A) Alkohol X) Fisch E) Eier — Eierzeugnis F) Erdnuss — Nusserzeugnis 09:45 Uhr - 11:15 Uhr
W) Weizen Ro) Roggen N) Senf — Senferzeugnis M) Milch O) Sellerie — Sellerieerzeugnis 11:45 Uhr - 15:00 Uhr
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) StiRungsmittel
7) Sduerungsmittel 8) gewachst (
Bitte bis spatestens

kﬁzs-mﬂzozs abgeben!

09.02. -
15.02.2026
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Name/ Vorname:

StraRe / Ort:

Telefon:



http://www.speisenexpress.de/

