) Speisen-Express Fréhlich
Mobiler Mahlzeitendienst / 09366 Niederdorf

Essen auf Radern Internet: www.speisenexpress.de

Teichstrae 11

Telefon: 03 7296 / 93 54 55

E-Mail: speisenexpress-bestellung@web.de

Speiseplan KW 9 vom 23.02.2026 — 01.03.2026

Inhaltstoffe:

S) Schweinefleisch R) Rindfleisch H) Geflugel-fleisch A) Alkohol X) Fisch E) Eier — Eierzeugnis F) Erdnuss — Nusserzeugnis
W) Weizen Ro) Roggen N) Senf — Senferzeugnis M) Milch O) Sellerie — Sellerieerzeugnis
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) StiRungsmittel
7) Sduerungsmittel 8) gewachst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 28.02.2026 01.03.2026
Frohlich’s Eierkuchen Frohlich’s Apfelstrudel Tomaten- Blumenkohl- Wellfleisch
« | Kartoffelsuppe mit Apfelmus ,Leipziger mit VanillesoRe cremesuppe réschen- in Majoransolle,
2 mit Wiener Allerlei” Eintopf mit Reis und Mohreneintopf Sauerkraut und
O | Wirstchen mit Fleischwiirfel kleinen mit Kartoffel- u. Kartoffeln
2 Hackbillchen Fleischwiirfel
(s/0/4) (W/E/M/6/7) (0/s/4) (W/E/M/6) (S/R/4) Nachtisch (S/0/4) (S/4/5)
5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 6,40 Euro 6,40 Euro
Schweine- Hahnchen Paniertes Tortelini mit 2 kleine SpieBbraten Schweinebraten
nackensteak mit Cordon Bleu Fischfilet Rindfleisch- Rostbratwiirste mit Rosenkohl, »Wild Art” mit
~ | Bohnengemuse, buntes Gemise, | mit SenfsoRe, fallung und auf Kartoffel- SoRe und PreiselbeersoRe
=g SoRRe und SoRRe und Rotkohl, fruchtiger plree Erbsen, Kartoffeln und KI6Re
§ Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln TomatensolRe karamellisierte
dazu Reibekase Zwiebeln in SoRe
(S/4/5) (H/M/4/5) (X/M/E/W/4) (W/E/M/R/4) (S/M/4) (S/4/5) (S/4/6)
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 6,40 Euro 6,40 Euro
. . i Informationen zur Bestellung:
:E Kalt_ Men von Montag bis Freitag: -Umbestellung taglich bis 8:30 Uhr.
& | Broilerkeule mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Tomate und Gurke 4,90 Euro -Salatteller bitte einen Tag vorher
= | (WsM/E/S/T) bestellen.
Haxenfleisch Pizzaschnitte Kartoffeltaschen | Putenge- Nudelpfanne -Bestellung / Abbestellung fiir das
vom Schwein, mit Tomaten- mit Frischkise- schnetzeltes Mit Lachsfiet- Wochenende bis Freitag 10:00 Uhr.
gewiirfelt, solRe, Salami, fiillung und 4 la Stroganoff stiickchen, -Zusdtzliche
< | gepokelt, Champignons, Waldpilzragout mit Reis Blattspinat, Verpackungspauschale:
i3 | Sauerkraut, Zwiebelringen, Zucciniwiirfel, 0,30 Euro pro Menii / Salat
S | Kartoffelpiiree Kise Cherrytomaten -Auslieferung erfolgt taglich von
S tiberbacken 9:00 — 13:00 Uhr.
(Hofmann Menii) (S/W/E/M/4) (Pilz/M/4) (H/4) (Hofmann Menii) -Speisen werden taglich frisch
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro produziert und sind zum SOFORT-
Lachsfilet Steak vom Minihaxe Rinderzunge Geschmorte Verzehr bestimmt.
2 | mit Broccoli, Schweinelachs mit Sauerkraut, mit Misch- Ochsenbickchen -Reklamationen kénnen nur am Tag
§ Zitronen-Sahne- mit Waldpilz- SoRe und KIéRe gemiise, in Burgunder- der Lieferung bis 14:00 Uhr
. | SoRe und ragout und ButtersoRe soRe, Pariser anerkannt werden.
£ | Wildreis Kasespatzle und Kartoffeln Karotten und -Hofmann Menii:
=S| xm77) (S/M/Pilz/W/E) (s/4/5) (S/4/5) Kartoffelpiiree Produziert und geliefert von
7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro Zuliefererfirma Hofmann Menii —
Salatteller von Montag bis Freitag: 5,35 Euro ’-\IAICHT von speisen-Express gekocht
-Anderungen vorbehalten!
_1.-'3 Gemischter Salatteller mit geb. Hahnchenbrust, Kiwi, Orangenscheiben, Apfel-M6hrenmix, Telefonisch zu erreichen Mo — Fr:
& Joghurtdressing dazu ein Brotchen 06:00 Uhr - 09:15 Uhr

09:45 Uhr - 11:15 Uhr
11:45 Uhr - 15:00 Uhr

( Bitte bis spatestens

%,( l 09.02.2026 abgeben!

23.02. -
01.03.2026

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Menii 4

Extra

Salat

23.02.2026

24.02.2026

25.02.2026

26.02.2026

27.02.2026

28.02.2026

01.03.2026

Name/ Vorname:

StraRe / Ort:

Telefon:



http://www.speisenexpress.de/

