Bitte ausgefiillt zuriick bis spatestens 21.08.2020

Speiseplan September 2020 | Name / Vorname: Schule: Klasse:
Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
= M1 [ Frohlich’s Kartoffelsuppe mit O Eierflockensuppe, [ Chili Con Carne (S) 1 Konigsberger Klopse, milde 1 Blumenkohlcremestippchen
S Wiener Wiirstchen, Scheibe Brot | 3 Quarkkeulchen mit (Hackfleisch, Mais, Kidneybohnen) KapernsoRe, Rotkohl und dazu Bauernbrot
g dazu Obst (12/S/Weizen) Apfelmus + Zucker (E/M/Weizen) dazu ein Mehrkornbrétchen Kartoffeln (S)
g M2 1 Szegediner Gulasch mit [ geb. Hahnchenbrust, fruchtige |0 Fischbiirger mit feiner bunter [0 Makkaroni mit Jagdwurstwirfel, |00 Rahmspinat mit Schlemmer-
C,’ Knodelscheiben Curry-Ananassof3e, Langkornreis Gemiisesol’e, Kartoffelpiree dazu Reibekase rihrei und Kartoffeln
85 dazu Obst (S/Weizen) (H) (X/M) (S/Weizen) (E/2)
r‘?'; Salat [0 Nirnberger Salat + Hirtenkése O Gartenmix + Thunfisch 1 Schonkost Salat + Orangen- [0 Gemischter Salat + Edamer Kase | Vier Jahreszeiten + Lachs
1/11/G/N 1/11/G/N scheiben+Hahnchenbrusti/iyemm | 1/11/6/8 1/11/G/N
g M1 [ Feiner Porree-Eintopf mit O Milchreis mit Zucker und Zimt, | Cevapcici (3 Gefllgelrdlichen) O 2 Eierkuchen mit Kirschfiillung |0 Putengulasch mit Gemdsereis
8 Hackfleisch, Kdse und Sahne dazu Erdbeerkompott mit Tomatenreis und Zaziki und VanillesoRRe (H)
g verfeinert, Scheibe Brot, Joghurt | (M) (H/M) (E/Weizen/M)
“j M2 [ Meisterfrikadelle mit Sauerkraut, |J Schweineroulade "Hausfrauen [0 Seelachsfilet in Limetten-Zitronen| Spaghetti "Bolognese" [ Krauterquark mit Butter,
! SofRe und Kartoffeln Art", Rotkohl, SoRe, KI6Re solRe, Rotkohl und Kartoffeln mit Reibekdse Leberwurst und Kartoffeln
8 dazu Joghurt (S) (s) (X) (S/Weizen) (S/Mm)
B Salat [0 Nirnberger Salat + Hirtenkdse  |J Gartenmix + Thunfisch 1 Schonkost Salat + Orangen- 0 Gemischter Salat + Edamer Kdse |0 Vier Jahreszeiten + Lachs
1/11/G/N 1/11/G/N scheiben+Hahnchenbrustiiyemm | 1116/ 1/11/6/N
o |M1 O Frohlich’s Nudeleintopf mit O Schokoladenpuddingsuppe mit  |J Senfeier mit Rotkohl, SoRe O Currywurst mit Bratkartoffeln [ Reiseintopf mit Blumenkohl-
§ Gemiiseeinlage und Gefliigelfleisch Milchbrotchen, und Kartoffeln (S) réschen, dazu Quarkspeise
g dazu Obstsalat (H/Weizen) dazu eine Banane (M/Weizen) € (0/M)
o‘_o; M2 [0 Bauernroulade mit Schmor- O Putenschnitzel mit Romanesco- | MSC Knusperseelachsfilet [ gefiillte Tortellini (Hackfleisch- |0 Putenrollbraten, GeflligelsoRe,
0 bohnen, SoRe, Kartoffeln Gemise, BratensoRe, Kartoffeln mit Tomatenfillung, Tomaten- fallung), feine PilzsoRe, Kase Rotkohl, Kartoffeln
8 dazu Obstsalat (S) (H) solRe und Reis (X) (S/Weizen) dazu Quarkspeise (S/M)
S |Salat |ONirnberger Salat + Hirtenkdse [0 Gartenmix + Thunfisch [1Schonkost Salat + Orangen- [0 Gemischter Salat + Edamer Kdse |0 Vier Jahreszeiten + Lachs
1/11/G/N 1/11/G/N scheiben+Hahnchenbrustiiyemm | 1/11/6/8 1/11/G/N
8 M1 O bunter Gemiiseeintopf mit O Buchstabensuppe, O Hirtenrolle mit Frischkasefillung, |0 4 Gemiserdsti mit Krauterquark [ italienische Gemisesuppe mit
2 Fleischwiirfel und Brot 3 Eierkuchen mit Apfelmus GemusesoRe und Reis Rote Gritze mit VanillesoRRe FleischkloRchen,
8 dazu Pudding (S) (E/M/Weizen) dazu Gebéck (S/M) (M) dazu Kompott (S/Weizen)
‘I-Q' M2 O MSC Kutterfrikadelle mit Krauter-|O Schweinegulasch mit Rotkohl [ Brathering mit Kartoffelpliree, |0 gemischter Gulasch auf 1 Roster mit Sauerkraut, SoRe und
' solRe, Mohrchen, Kartoffeln und Kl6Re dazu Geback Makkaroni Chips mit Kase Kartoffeln (S)
8 dazu Pudding (X) (s) (X/11) Rote Griitze mit VanillesoRe (S/R)| dazu Kompott
}:} Salat [0 Nirnberger Salat + Hirtenkése O Gartenmix + Thunfisch 1 Schonkost Salat + Orangen- O Gemischter Salat + Edamer Kase |0 Vier Jahreszeiten + Lachs
1/11/G/N 1/11/G/N scheiben+Hahnchenbrustiiyemm | 111/6/8 1/11/G/N

H = Geflugelfleisch / R = Rindfleisch / S = Schweinefleisch / X = Fisch / E = Eier und Eiererzeugnisse / M = Milch und Milcherzeugnisse /

F = Erdnisse u. Erdnusserzeugnisse / W = Weizen / R = Roggen / J = Soja / N = Senf u. Senferzeugnisse / O = Sellerie u. Sellerieerzeugnisse
1 = Konservierungsmittel / 2 = Antioxidationsmittel / 3 = Farbstoff / 4 = Geschmacksverstarker / 5 = Schwefeldioxid/Sulfite

6 = Phosphat / 8 = gewachst / 9 = StiBungsmittel / 11 = Sduerungsmittel / 12 = Nitrit Pokelsalz

Anderu ngen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen der Speisen-Express Fréhlich

Zu-/Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:30 Uhr méglich. Speisen werden téglich frisch produziert und sind zum SOFORT-VERZEHR bestimmt.
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Speisen-Express Fréhlich
TeichstraBe 11

09366 Niederdorf
Tel: 037296/935455

www.speisenexpress.de

speisenexpress@web.de




