Speisen-Express Fréhlich

Essen auf Radern

TeichstraBe 11
Mobiler Mahlzeitendienst/ 09366 Niederdorf
Internet: www.speisenexpress.de

Telefon: 03 72 96 / 93 54 55
037296/933040
E-Mail: speisenexpress-bestellung@web.de

Fax:

Speiseplan KW 37 vom 08.09.2025 — 14.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 13.09.2025 14.09.2025
Frohlich’s Germknodel Mexikanischer Deftiger Quarkkeulchen Hackbraten mit | Alaska
« | Reiseintopf mit mit Heidel- Eintopf mit Sauerkrauteintopf | mit Apfelmus Rahmkohlrabi, Seelachsfilet
2 | Erbsen, Méhren- beerfillung Mais, Kidney- mit Kartoffel- SofRe und in Senfsof3e,
§ wirfel und und warmer bohnen, Hack- Mohren — und Kartoffeln Karottenstreifen
Hihnerfleisch VanillesoRRe fleisch, Kartoffel- | Kasslerwurfel und Kartoffeln
(H/0/4/5) (W/E/M/6/7) wiirfel (s/0/4/5) (5/0/4/5) (W/E/M/6/7) (S/Mm/4/5) (Hofmann Menii)
4,70 Euro 4,70 Euro 4,70 Euro 4,70 Euro 4,70 Euro 6,05 Euro 6,05 Euro
Rostbratwurst Hahnchen- Fischfilet Tortellini bunt Spinat mit Hahnchen- Kasslernacken
~ | infruchtiger schnitzel mit mehliert, mit fruchtiger Schlemmer- schenkel in Meerrettich-
’2 Curry-Tomaten- Blumenkohl, Zitronenbutter- Tomaten- rihrei mit mit Rotkohl, sole,
g solRe mit SoRRe und solRe, Rotkohl, Basilikumsolie, Kartoffeln SoRe und Sauerkraut und
Kartoffelspalten Kartoffeln Kartoffeln dazu Reibekase Kartoffeln KI6Re
(S/m/4/5) (H/W/E/M/4/5) (X/M/E/4/5/7) (W/E/M/S/4) (Spinat/E/5) (H/4/5) (S/W/E/M/4[T)
5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 6,05 Euro 6,05 Euro
on . ) ] Informationen zur Bestellung:
3 Kalt Menii von Montag bis Freitag: -Umbestellung téglich bis 8:30 Uhr.
% Jagerschnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Tomate und Gurke 4,55 Euro -Salatteller bitte einen Tag vorher
(H/M/5/7) bestellen.
Pizzaschnitte Brathering im Putenge- Fleischkése Fruchtiges -Bestellung / Abbestellung fiir das
mit Tomaten- Zwiebelsud schnetzeltes in Soe mit Curryhuhn mit Wochenende bis Freitag 10:00 Uhr.
solRe, Hahnchen- | mit Kartoffel- Hltalia” in Erbsen und Kokosmilchsof3e, -Zusitzliche
bruststreifen, puree Tomaten- Kartoffelpiiree Méhren, Broccoli Verpackungspauschale:
3 | Broccoli, KriutersoRe, und Reis 0,30 Euro pro Menii / Salat
S | Ananas, Kase Broccoligemiise, -Auslieferung erfolgt taglich von
2 | uberbacken Maccaroni 9:00 - 13:00 Uhr.
(W/E/M/H/4/6) (X/W/E/M/7) (Hofmann Menii) | (Hofmann Menii) (Hofmann Menii) -Speisen werden téglich frisch
5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro 5,00 Euro produziert und sind zum SOFORT-
Schweine- Leberkdse XXL | Schweinesteak | Geschmorte Kaltmenii: Verzehr bestimmt.
medaillons auf mit Spiegelei, »Zigeuner Art“ Rippchen im Schnitzel-Caprese -Rekla.\mationen. kénnen nur am Tag
.5 | cremiger Schmorzwiebel | mit Grillwurst eigenen Saft, 4Kkl.Schnitzel mit der Lieferung bis 14:00 Uhr
S | PfeffersoRe, Kartoffelpiiree und Sauerkraut und Tomate u. anerkannt werden.
2 | Romanesco- Bratkartoffeln Kartoffeln Mozzarella, —Hofmarm Menii: )
g | mischung und Palsamico Faleferertioma Hofmann Mend
Lot H -
o Kroketten mecshst;r;z]dazu NICHT von speisen-Express gekocht
(s/M/a) (S/E/5) (s/4/5) (5/4/5/7) (s/4/5) “Anderungen vorbehalten!
6,70 Euro 6,70 Euro 6,70 Euro 6,70 Euro 6,70 Euro -Telefonisch zu erreichen Mo — Fr:
06:00 Uhr - 09:15 Uhr
Salatteller von Montag bis Freitag: 09:45 Uhr - 11:15 Uhr
L
T'g S1: Gemischter Salatteller mit geb. Hihnchenbrust, Kiwi, Orangenscheiben, 11:45 Uhr - 15:00 Uhr
Y | Apfel-M&hren-Mix, Joghurtdressing dazu ein Brétchen 5,00 Euro
Inhaltstoffe:
S) Schweinefleisch R) Rindfleisch H) Geflugel-fleisch A) Alkohol X) Fisch E) Eier — Eierzeugnis F) Erdnuss — Nusserzeugnis W) Bitte bIS
Weizen Ro) Roggen N) Senf — Senferzeugnis M) Milch O) Sellerie — Sellerieerzeugnis
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstérker 5) geschwefelt 6) StiBungsmittel Spﬁtestens
7) Sduerungsmittel 8) gewachst 26.08.2025
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Name/ Vorname:

StraRe / Ort:

Telefonnummer:



http://www.speisenexpress.de/

