Montag
18.10.2021

Donnerstag Mittwoch Dienstag
20.10.2021 19.10.2021

21.10.2021

Freitag
24.10.2021 23.10.2021 22.10.2021

Samstag

Sonntag

INFORMATIONEN

A

Speiseplan 18.10.2021 - 24.10.2021

Mobiler Mahlzeitendienst / Essen auf Riadern / Pflegeheime und Pflegedienste

Speisen-Express Telefon: 037296 /935455
% Michael Frohlich Fax: 037296 /93 3040

I~
A TeichstralRe 11 Internet: www.speisenexpress.de
09366 Niederdorf E-Mail: speisenexpress@web.de

Menii 1 Frohlich’s Griner Bohneneintopf mit Fleischwirfeln O/S 4,40€
Menii 2 gebratene Hahnchenbrust in fruchtiger Curry-AnanassofRe mit Reis H/4/11 4,70 €
Menii 3 kaltes Beefsteak mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Garnitur S/R/M 4,25 €
Diat Quarkkeulchen "Sachsische Art" mit Apfelmark 4,45 €
Angebot Rindergulasch mit Pilzen verfeinert dazu WickelkloR3e R/Weizen 5,75 €
Menii 1 Eierkuchen gefiillt mit Heidelbeerfiillung und warmer VanillesoRRe E/Weizen/M 4,40 €
Menii 2 Tiegelwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln S/4/11 4,70 €
Menii 3 kaltes Beefsteak mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Garnitur S/R/M 4,25 €
Diat Schweineschnitzel "natur" in Bratensol3e, Kohlrabigemse, Petersilienkartoffeln 4,45 €
Angebot Regenbogenforelle mit brauner Butter, Rotkohl und Kartoffeln X 5,75 €
Menii 1 Blumenkohleintopf mit Hidhnchenfleisch und kleinen Méhrenwiirfeln verfeinert O/H 4,40€
Menii 2 MSC Knusperseelachsfilet mit Tomatenfillung mit KrautertomatensofRe und Reis X 4,70 €
Menii 3 kaltes Beefsteak mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Garnitur S/R/IM 4,25 €
Diat Hackbraten mit Schwarzwurzel und Salzkartoffeln 4,45 €
Angebot Entenkeule mit Rotkohl, GefliigelsoBe und Kl6Ren H 5,75 €
Menii 1 3 Eier in SenfsoRe mit Mdhrchen und Kartoffeln E/M/N 4,40 €
Menii 2 Schweinegulasch mit Spirelli, dazu Reibekase S/Weizen 4,70 €
Menii 3 kaltes Beefsteak mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Garnitur S/R/M 4,25 €
Diat Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten, gewiirfeltem Schweinefleisch 4,45 €
Angebot Rinderzunge mit Gala-Gemusemix, ButtersoRe und Petersilienkartoffeln R 5,75 €
Menii 1 Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Erdbeerkompott M 4,40 €
Menii 2 Fischfilet in heller SofRe, Rotkohl und Kartoffeln X 4,70 €
Meni 3 kaltes Beefsteak mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Garnitur S/R/M 4,25 €
Didt Zwei Spiegeleier auf Spinat mit Salzkartoffeln 4,45 €
Angebot Sauerbraten mit Apfelrotkohl, SofRe und Kl6Re R 575€
Menii 1 Milchreis mit Zimt bestreut und warmen Sauerkirschen 5,75 €
Diat geschorte Schweineschulter in SoRRe, dazu Gemiise und Salzkartoffeln 5,75 €
Menii 1 Schweineroulade mit buntem Gemiuse, SolRe und Kartoffeln 5,75 €
Diat Konigsberger Klopse in Kapernsolle, Karottengemise, Kartoffeln 5,75 €
Wahlmenii von Montag bis Freitag

Salatteller mit Joghurtdressing und Thunfisch dazu ein Brotchen 4,25 €

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht lhnen der Speisen-Express Frohlich
Keine zusitzlichen Anlieferungskosten - Anlieferung inkl. /zusatzlich Verpackungspauschale 0,15 Cent pro Menii

Zu-/Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr moglich.
Speisen werden taglich frisch produziert und sind zum SOFORT-VERZEHR bestimmt.
Beanstandungen melden Sie bitte am Tag der Lieferung. Spatere Reklamationen werden nicht anerkannt.

Diét Essen: geliefert von Hofmann Menii Service / speziell fiir Diabetiker geeignet / kaum gewiirzt /

Zusatzstoffe: H- Gefluigelfleisch / R = Rindfleisch / S = Schweinefleisch / X = Fisch / E = Eier u.Eiererzeugnisse / M = Milch u.Milcherzeugnisse / V = vegan

F = Erdniisse u. Erdnusserzeugnisse / W = Weizen / R = Roggen / J = Soja / N = Senf u. Senferzeugnisse / O = Sellerie u. Sellerieerzeugnisse

Zusatzstoffe siehe Etikett / wird NICHT vom Speisen-Express gekocht!

1 = Konservierungsmittel / 2 = Antioxidationsmittel / 3 = Farbstoff / 4 = Geschmacksverstérker / 5 = Schwefeldioxid/Sulfite
6 = Phosphat / 8 = gewachst / 9 = StiRungsmittel / 11 = Sauerungsmittel / 12 = Nitrit P6kelsalz

Bitte geben Sie lhre Bestellung bis spatestens 05.10.2021 beim Fahrer ab. Dankeschon.




