Speiseplan Juli 2020

Bitte ausgefiillt zuriick bis spatestens 19.06.2020

Name / Vorname:

Schule:

Klasse:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

O Mohreneintopf mit Fleischwiirfel,
dazu Brot und einen Joghurt 2/S/0

O Bratwurst mit Sauerkraut,
SoRe und Kartoffeln 2/S

O Nirnberger Salat + Hirtenkase

1/11/G/N

[J Buchstabensuppe, Quarkkeulchen mit
Apfelmus 2/M/Weizen

O Schweinekammbraten mit bunted Fischfilet "Mdllerin", Rahm-

Gemdlise, eigene SoRe, Kartoffeln
O Gartenmix + Thunfisch

1/11/G/N

[ Leberragout "Braumeister Art"
mit Champignons und Piiree 2/s/m

mohrchen, KrautersoRe, Reis x/11
O Schonkost Salat + Orangen-
scheiben+Hahnchenbrusty/e/mn

[ kaltes paniertes Fischfilet mit
hausgemachtem buntem Nudelsalat

[J Spaghetti "Bolognese" dazu
Reibekise 2/S/Weizen

O Gemischter Salat + Edamer Kdse

1/11/G/N

O Geflligelcremesuppe mit Geflligel-
fleisch und Teigtaschen 2/n/weizen

O Kohlroulade mit Schmorkraut-
solRe dazu Kartoffeln 2/s/0

O Vier Jahreszeiten + Lachs

1/11/G/N

O Nudeleintopf mit bunter Gemiise
einlage, Geflugelfleisch, Brot, Pudding

O Wiegebraten, bayrisch Kraut,
SoRe und Kartoffeln 2/S

O Nurnberger Salat + Hirtenkase

1/11/G/N

[JSahnegrieRbrei mit
Mandarinenkompott

O H&ahnchen "Cordon Bleu", buntes
Gemdiise, GefliigelsolRe, Kartoffeln

[0 Gartenmix + Thunfisch

1/11/G/N

[0 Hahnchenbrust in fruchtiger
CurrysoRe mit Reis 2/H
O pochiertes Seelachsfilet, Limetten

O rote gefillte Paprikaschote mit
HackfleischsoRe und Kartoffeln

[ Hérnchennudeln dazu Putenstreifen

ZitronensoRe, Rotkraut, Kartoffeln in Basilikum-TomatensoRe, Kise

O Schonkost Salat + Orangen-
scheiben+Hahnchenbrusti/ii/e/mn

O Gemischter Salat + Edamer Kase

1/11/G/N

1 Konigsberger Klopse in milder
Kapernsole, Rotkohl, Kartoffeln

[ Fleischrippchen in eigner SoRe,
Sauerkraut, Kartoffeln 2/S

O Vier Jahreszeiten + Lachs

1/11/G/N

13.07.-17.07.2020 | 06.07.-10.07.2020 | 29.06. - 03.07.2020

O SiR-saure Kartoffelstlickchen mit
Jagdwurstwirfel, dazu Geback

O Beefsteak, Blumenkohl, SoRe mit
Réstzwiebeln, Kartoffeln 2/S

O Nirnberger Salat + Hirtenkase

(1 zwei Eierpfannkuchen mit Blaubeer-
fallung und warmer VanillesoBe

O Schweinegulasch mit Rotkohl
und Kl6Re /S

O Gartenmix + Thunfisch

[ Buntes Eierfrikassee dazu
Petersilienkartoffeln 2/E

O paniertes Fischfilet, milde Senf-
soRe, Brokkoli, Kartoffeln 11/X

O Schonkost Salat + Orangen-
scheiben+Hahnchenbrusti/ii/e/mn

O Grillwurst mit LetschosoRe
und Kartoffelplree 2/M/S

[J Makkaroni, Jagdwurstwiirfel, Tomaten-
soRe, dazu Reibekése 2/Weizen/S

O Gemischter Salat + Edamer Kdse

1/11/G/N

1/11/G/N

1/11/G/N

O Geschnetzeltes "Gyros Art" mit Rei
und Zaziki 2/S/M

O Rahmspinat mit Schlemmerrihrei,
dazu Salzkartoffeln 2/e/spinat

O Vier Jahreszeiten + Lachs

1/11/G/N
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H = Gefllgelfleisch / R = Rindfleisch / S = Schweinefleisch / X = Fisch / E = Eier und Eiererzeugnisse / M = Milch und Milcherzeugnisse /

F = Erdnisse u. Erdnusserzeugnisse / W = Weizen / R = Roggen / J = Soja / N = Senf u. Senferzeugnisse / O = Sellerie u. Sellerieerzeugnisse

1 = Konservierungsmittel / 2 = Antioxidationsmittel / 3 = Farbstoff / 4 = Geschmacksverstarker / 5 = Schwefeldioxid/Sulfite
6 = Phosphat / 8 = gewachst / 9 = StiBungsmittel / 11 = Sduerungsmittel / 12 = Nitrit Pokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht lhnen der Speisen-Express Frohlich

Zu-/Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:30 Uhr méglich. Speisen werden taglich frisch produziert und sind zum SOFORT-VERZEHR bestimmt.

Liebe Schiiler,
Liebe Lehrer,

der Speisen-Express Frohlich wiinscht allen
eine schoéne, prickelnde Sommer-Ferien-Zeit.
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Speisen-Express Frohlich
Teichstrale 11

09366 Niederdorf
Tel: 037296/935455

www.speisenexpress.de

speisenexpress@web.de



