) Speisen-Express Fréhlich
Mobiler Mahlzeitendienst/ 09366 Niederdorf

Essen auf Radern Internet: www.speisenexpress.de

TeichstraBe 11

Telefon: 03 72 96 / 93 54 55

E-Mail: speisenexpress-bestellung@web.de

Speiseplan KW 4 vom 19.01.2026 — 25.01.2026

Inhaltstoffe:

S) Schweinefleisch R) Rindfleisch H) Geflugel-fleisch A) Alkohol X) Fisch E) Eier — Eierzeugnis F) Erdnuss — Nusserzeugnis

W) Weizen Ro) Roggen N) Senf — Senferzeugnis M) Milch O) Sellerie — Sellerieerzeugnis

1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) StiBungsmittel

7) Sduerungsmittel 8) gewachst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026

Frohlich’s Eierkuchen Frohlich’s siiB8- Milchreis Frohlich’s Offensuppe mit MSC Grillfilet
«~ | Bunter Gemiise- mit Apfelmus saurer Pilzeintopf | mit warmen Blumenkohl- Paprika, Cham- Lemon Pepper,
2 eintopf mit mit Jagdwurst- Zwetschgen- eintopf mit pignons, Erbsen, | Rotkohl,

@ | Fleischwirfel wirfel kompott Mohrenscheiben | Zwiebeln,Ananas, | Zitronenbutter-
2 Fleischwdrfel, solRe, Kartoffeln
$/0/4/5) (W/E/M/6) (s/0/4/5) (M/6/7) (0/4) Nachtisch(s/0/4) | (X/M/4/5)

5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 5,05 Euro 6,40 Euro 6,40 Euro
Hackbraten mit 2 Eier in SenfsoBe | Paniertes Spirelli mit Wiirzfleisch Schweinebraten | Hahnchen-

Rahmkohlrabi, mit Rotkohl und Fischfilet mit Waurstgulasch “Ragout fin“ mit Speck- schenkel mit
~ SoRe und Kartoffeln Mohrenscheiben, und Reibekase vom Schwein bohnen, SolRe Gefllgelsole,
;5 | Kartoffeln KrautersofRe und mit Gem{usereis und Kartoffeln Rotkohl,
] Kartoffeln Kl6Re
=
(s/M/4/5) (E/M/4/5) (X/M/E/W/4) (W/E/M/S/4) (S/M/4) (/4/5) (H/4)
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 6,40 Euro 6,40 Euro
Informationen zur Bestellung:
x| Kalt Menii von Montag bis Freitag:
:g Broilerkeule mit hausgemachtem Kartoffelsalat, dazu Tomate und Gurke 4,90 Euro -Umbestellung téglich bis 8:30 Uhr.
S | (H/M/E/S/T) -Salatteller bitte einen Tag vorher
bestellen.
Alaska Pizzaschnitte Spaghetti mit Siilze mit Haxenfleisch -Bestellung / Abbestellung fiir das
Seelachsfilet mit Tomaten- TomatensoRe, hausgemachter | vom Schwein, Wochenende bis Freitag 10:00 Uhr.
: in SenfsofSe, soRe, Thunfisch, kleine Hack- Remouladen- gewiirfelt, -Zusitzliche
'5 Karottenstreifen, | Zwiebelscheiben, | ballchen und sofRe, dazu gepokelt, Verpackungspauschale:
S | Kartoffeln mit Kése Mozzarella Bratkartoffeln Sauerkraut, 0,30 Euro pro Menii / Salat
Uberbacken Uberbacken Kartoffelpiiree -Auslieferung erfolgt téglich von
(Hofmann Menii) (X/W/E/M/4) (W/E/M/S/4) (S/M/4/7) (Hofmann Menii) 9:00 — 13:00 Uhr.
5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro 5,35 Euro -Speisen werden taglich frisch
Ungarischer XXL Schnitzel Eisbeinfleisch Regenbogen- Frohlich’s produziert und sind zum SOFORT-
‘2 | Paprika-Gulasch | mit Pfirsich und mit Sauerkraut, forelle Sauerbraten Verzehr bestimmt.
§ mit Rind- und Kése Meerrettich- mit ButtersoBe, | mit Rotkohl, -Reklamationen kénnen nur am Tag
. Schweinefleisch, | Uberbacken, SoRe mit Rotkohl und SoRe und KléRe der Lieferung bis 14:00 Uhr
5 | dazu dazu CurrysoRRe Apfelwirfel und Petersilien- (R/4) anerkannt werden.
o] Schupfnudeln und Wildreis Kl6Re kartoffeln -Hofmann Menii:
(R/S/W/E/M/4) (SAW/E/M/4f6) (R/M/4/7) (X/M/4/5/7) Achtung Preis: Produziert und geliefert von
7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 7,05 Euro 8,05 Euro Zuliefererfirma Hofmann Menii —
® Salatteller von Montag bis Freitag: NICHT von speisen-Express gekocht
& | Gemischter Salatteller mit Edamer-Kasewiirfel, Joghurtdressing dazu ein Brétchen 5,35 Euro -Anderungen vorbehalten!

-Telefonisch zu erreichen Mo - Fr:
06:00 Uhr - 09:15 Uhr
09:45 Uhr - 11:15 Uhr
11:45 Uhr - 15:00 Uhr

G

19.01. - Menii 1

25.01.2026

Menii 2

Menii 3

Menii 4

Extra

Salat

19.01.2026

2001.2026

21.01.2026

22.01.2026

23.01.2026

24.01.2026

25.01.2026

.

Bitte bis spdtestens

12.01.2026 abgeben! |

J

Name/ Vorname:

StralRe / Ort:

Telefon:



http://www.speisenexpress.de/

